
Dialoogstappen
 • Kennismaken (15 min.)

  Rondje, iedereen aan het woord
 • Ervaringen delen (55 min.)
  Wie wil, elkaar vragen stellen stimuleren  
 • Dromen (30 min.)

  Probeer ieders droom te horen
 • Doen (20 min.)

 Rondje, iedereen aan het woord

Gespreksregels
 • Laat de ander zijn/haar verhaal  

  vertellen
 • Waardeer het verhaal van de ander
 • Spreek vanuit jezelf ‘ik voel’ i.p.v. ‘men zegt’
 • Vraag toelichting als je iets niet begrijpt

 • Behandel elkaar met respect en  
  vriendelijkheid

 • Stel je oordeel uit

Vragen per stap
 1. Stel jezelf kort voor en vertel wat het  

  woord ‘vertrouwen’ bij je oproept 
 2. Wanneer kwam je in Amsterdam  
  vertrouwen tegen? Vertel over een ervaring 
 3. Als je droomt van een stad vol vertrouwen:  
  Hoe ziet die er dan uit?

 4. Waar begin je morgen mee, op weg naar  
  je droom?

De Week van de Dialoog in 
Amsterdam en Omstreken draait

   geheel op vrijwillige inzet van velen 
die het voeren van een Dialoog een 

warm hart toedragen. Ziet u het belang 
en de zin van het voeren van Dialoog in 

uw stad en wilt u zich als sponsor  
melden neem dan contact op met 
info@amsterdamdialoog.nl

www.amsterdamdialoog.nl
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Vertrouwen
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