
Amsterdamse School: Netwerkdag facilitatoren 17 februari 2016 
 

Draaiboek 
Workshop Ontwerpen van sessies 
 
 
Doel 
! Basisontwerp van sessies met de stappen van kennismaken, divergeren, 

convergeren en afsluiten overbrengen;  
! Handreiking om in stappen en werkvormen over sessies na te denken; 
! Handreiking om bewust te ontwerpen op wat je per stap en werkvorm met/bij je 

deelnemers wilt bereiken;  
! Na de workshop kunnen deelnemers hier zelf mee aan de slag. 
 
Opzet met starttijden van onderdelen 
10:15 10:30 11:15 11:30 12:30 
     

13:30 13:45 14:30 14:45 15:45 
     

15 m  45 minuten 15 m 60 minuten 15 m 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:15 | 13:30 | Opwarmen  

@ Plenair (15 minuten): iedereen staat (in een kring) 
# Opwarmen: rondlopen … als je iemand tegenkomt dan groet je die … als je 
iemand tegenkomt dan groet je die door aan te raken (hand schudden, hand op de 
schouder) … als je iemand tegenkomt dan stel je die een vraag … 
@ Introductie van de workshop 
 
10:30 | 13:45 | Verdiepen groepen | 11:30 | 14:45 | Verdiepen rapportage 

@ In drie parallelle groepen verschillende opdrachten uitwerken (45 minuten) 
@ Op de drie tafels liggen opdrachten, werkvormbeschrijvingen en werkvormboeken 
@ Bij iedere tafel een flipover, vellen en stiften 
# 15 minuten pauze 
@ Plenair rapporteren en bespreken (3x 20 minuten = 60 minuten) 
 
12:30 | 15:45 | Afkoelen 

@ Plenair (15 minuten) 
# Schrijf voor jezelf op wat je meeneemt … voor morgen … voor overmorgen 
@ Hoe zullen we met elkaar afsluiten? Wie weet een mooie werkvorm hiervoor? 
# Afkoelen: alle deelnemers staan in een rij en gaan bij elkaar op schoot zitten 
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